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HAPPY SCHOOL  
Proposte di Educazione Ambientale e Outdoor Education 

C.E.A San Martino-Bosco dei Folletti di Urbania 

Anno scolastico 2025-2026 
A SCUOLA NEL 

BOSCO 
 

 
 

Scuola dell'Infanzia e 
Primaria 

Contenuto: conoscere la dimensione fantastica del bosco di San Martino e dei suoi 
piccoli abitanti, i quali fanno da sfondo didattico ad un apprendimento diretto ed 
esperienziale in ambiente naturale. 
Percorso: il soggiorno al Bosco dei Folletti, in quanto Outdoor Education, prevede 
una immersione totale nella natura, una didattica attiva, e comprende innanzitutto 
un piccolo Trekking al "Sentiero dei Folletti" accompagnati da una Fatina/Operatore 
che guiderà i giovani visitatori alla scoperta della vita dei piccoli e simpatici abitanti: 
i Folletti della famiglia di Piticu'. Ma la magia si nasconde anche tra le piante e gli 
animali che vivono insieme a loro in questo complesso e delicato ambiente naturale 
che è il bosco e che i bambini potranno scoprire e conoscere attraverso una 
esperienza diretta. 
La mattinata proseguirà nella Fattoria e nell’Orto delle Erbe aromatiche dove i 
bambini saranno stimolati ad utilizzare diversi Sensi, dal tatto all’olfatto. 
 
Nel pomeriggio ci si potrà divertire con attività motorie sull'aia, animati dalle Fatine 
e dal Fattore, come: 
il Ponte Tibetano, 
Teleferiche; 
Tiro con l’arco; 
Giostra ad energia manuale; 
Basketball a punti; 
Parete sonora; 
Tappeto elastico; 
Pallavolo; 
Costruzioni giganti; 
Casette sugli alberi; 
e tanto ancora. 
 
Costo e durata:  
mattina (entro l’ora di pranzo) = € 7,50 ad alunno; 
mattina + pomeriggio = € 11,50 ad alunno  
 
Alle attività appena elencate, si potranno aggiungere dei laboratori (si veda l’elenco 
sotto) 

ESCURSIONE al 
SENTIERO DEI NOMI 

Contenuto: Invitare i ragazzi alla scoperta della biodiversità direttamente sul campo 
attraverso una escursione al Sentiero dei Nomi. 
Percorso: assistiti da una Guida Naturalistica si visiterà il territorio circostante al 
nostro Centro di Educazione Ambientale, in particolare si esplorerà il Sentiero dei 
Nomi, che si trova proprio ai piedi del Monte Montiego. Durante il percorso si 
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Scuola Secondaria 1° 

e 2° grado 

incontreranno zone di particolare pregio naturalistico ed ambientale e verranno 
approfonditi i toponimi e fitonimi locali. L’attività potrà durare mezza giornata o 
protrarsi fino al pomeriggio, in accordo con la Guida.  
Costo e durata:  
mattina (entro l’ora di pranzo) = € 7,50 ad alunno; 
mattina + pomeriggio = € 11,50 ad alunno  
Minimo 17 alunni. 

 

ALLA VISITA O ALL’ESCURSIONE POTRA’ ESSERE ABBINATO UNO DEI SEGUENTI 

LABORATORI  
I GUARDIANI DEL TEMPO 

 
Scuola dell’Infanzia, Primaria 

e Secondaria 

Contenuti: visita al Museo della Famiglia Contadina 
Percorso: i visitatori faranno un vero e proprio viaggio nel tempo, scoprendo 
attrezzi, manufatti e storie spesso dimenticate e molte volte curiose che 
svelano come la vita dei contadini degli anni 60 e 70 in Italia possa essere 
fonte di ispirazione per il nostro futuro.  
 
ATTIVITA’ GRATUITA: Iniziativa realizzata all’interno 2.7.3.1-PR FESR 
2021/2027 in materia di informazione e sensibilizzazione ambientale e 
realizzazione di infrastrutture verdi della Regione Marche. 

PROGETTO “ANDIAMO ALLE “RADICI” 
PR FESR 2021/2027, OS 2.7, per l'intervento 2.7.3.1 

IL FOLLETTO D’ARGILLA  

 
Scuola dell’Infanzia, Primaria  

Contenuto: il laboratorio offre ai bambini l’opportunità di avvicinarsi alla 
manipolazione dell’argilla, un materiale naturale e malleabile che stimola la 
creatività e la manualità. Attraverso il contatto diretto con la terra, i piccoli 
potranno scoprire le proprietà dell’argilla, imparare a modellarla e dare 
forma alle proprie idee. L’esperienza si arricchisce della tradizione 
artigianale di Urbania, Antica Casteldurante, famosa per le sue creazioni in 
ceramica, permettendo ai bambini di entrare in contatto con un’arte antica 
e ancora viva. 
Percorso: dalla scoperta del materiale alla manipolazione dell’argilla, i 
bambini saranno guidati nella creazione del proprio Folletto Portafortuna 
personale, un piccolo manufatto unico e originale da portare a casa come 
ricordo. Questa esperienza stimola la fantasia, la concentrazione e la 
manualità, offrendo un’occasione speciale di apprendimento creativo e 
culturale. 
Durata: circa un’ora  
Costo: € 3 a bambino  

A CACCIA DELLE TRACCE 

 
 Scuola dell’Infanzia, 

Primaria  

Contenuto: il laboratorio propone un’attività manuale e motoria dinamica, 
durante la quale i bambini parteciperanno a una vera e propria caccia al 
tesoro nella natura. Questa esperienza li coinvolgerà attivamente, 
stimolando il loro spirito di osservazione e la curiosità verso l’ambiente che 
li circonda. 
Percorso: attraverso l’esplorazione del territorio e l’uso creativo dell’argilla, 
ogni bambino imparerà a riconoscere e riprodurre le diverse tracce lasciate 
dagli animali sul terreno. Al termine del laboratorio, saranno in grado di 
identificare segnali naturali e comprendere meglio la presenza degli abitanti 
del bosco, sviluppando attenzione e consapevolezza ambientale. 
Durata: un’ora circa  
Costo: € 3 a bambino  

UN FIORE DI MOSAICO Contenuto: il laboratorio offre l’opportunità di sperimentare con creatività 
la tecnica del mosaico, utilizzando pezzi di vetro colorati e levigati. I 
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Scuola dell’Infanzia, Primaria 

e Secondaria 

partecipanti potranno esprimere fantasia e sensibilità artistica, dando vita a 
composizioni originali e brillanti. 
Percorso: ispirandosi alla flora del luogo, ciascuno sarà guidato nella 
realizzazione di un mosaico “floreale”, assemblando con cura i frammenti di 
vetro per creare un’opera unica e personale. Questo percorso stimola 
manualità, concentrazione e capacità di osservazione della natura. 
Durata: 1 ora circa  
Costo: € 3 a bambino 

IL TEATRO DELLA NATURA 

 
 Scuola dell’infanzia e 

primaria 

Contenuto: un laboratorio creativo in cui i bambini daranno vita a un 
burattino, inventando personaggi unici e dando libero spazio alla fantasia. 
Attraverso la scoperta e la reinvenzione di materiali, anche naturali, 
raccoglieranno parole e idee per costruire storie coinvolgenti e originali. 
Percorso: guidati da tecniche adatte all’età, i bambini costruiranno i propri 
burattini, esplorando poi le infinite possibilità comunicative del teatro di 
figura attraverso brevi momenti di teatralizzazione. Scopriranno che i 
personaggi realizzati a mano sono riflessi di sé stessi, ma allo stesso tempo 
entità autonome capaci di esprimere pensieri e sentimenti diversi dai nostri. 
Questi burattini diventano così strumenti per raccontare storie, esplorare 
emozioni e ascoltare nuove prospettive, stimolando creatività, espressione 
e ascolto reciproco. 
Durata: un’ora e mezza circa 
Costo: € 3 a bambino  

SPETTACOLO DI BURATTINI 
A TEMA DIDATTICO- 

AMBIENTALE 

 
 Scuola dell’infanzia e 

Primaria 

Contenuto: proponiamo uno spettacolo di burattini a tema didattico-
ambientale, pensato per le scuole e realizzato con linguaggi semplici, 
divertenti e coinvolgenti. 
Lo spettacolo affronterà temi legati all’ambiente, sviluppati in modo 
creativo e adatto all’età dei bambini. 
Può essere rappresentato presso il suggestivo Bosco dei Folletti, per 
un’esperienza immersiva a contatto con la natura. 
Percorso: lo spettacolo non è preconfezionato: viene costruito su misura in 
base al tema ambientale scelto insieme agli insegnanti, così da valorizzare il 
percorso educativo svolto durante l’anno. 
Il contenuto viene quindi adattato per riflettere i temi affrontati dalle classi 
(ambiente, amicizia, geografia, ecc.), rendendo lo spettacolo parte 
integrante dell’esperienza scolastica. 
Durata: mezz’ora 
Costo: € 3 a bambino (mimino 40 bambini) 

GEOGRAFIA IN MOVIMENTO 

 
Scuola dell’Infanzia e 

primaria 

Contenuto: il laboratorio offre ai partecipanti l’opportunità di conoscere le 
diverse parti che compongono un fiume, imparando a riconoscerle 
attraverso un percorso motorio e sensoriale. 
L’esperienza è pensata per far vivere in prima persona il movimento e le 
caratteristiche dell’acqua che scorre, stimolando curiosità, consapevolezza 
ambientale e coinvolgimento corporeo. 
Percorso: dopo la lettura dell’albo illustrato “Flùtura e Motanèl, i custodi 
delle acque”, i bambini e i ragazzi saranno coinvolti in attività senso-motorie 
e musicali, pensate per farli “diventare un fiume”. 
Attraverso giochi, movimenti guidati e stimoli sonori, esploreranno in modo 
pratico e creativo il percorso dell’acqua, comprendendone il funzionamento 
e sviluppando empatia e rispetto per gli elementi naturali. 
Durata: un’ora e mezza circa 
Costo: € 3 

YOGA IN NATURA 
 

Contenuto: praticare lo yoga outdoor significa riconoscere e rispettare la 
natura come fonte di vita e di benessere. Significa comprendere che, proprio 
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Scuola dell’Infanzia, Primaria 

e Secondaria 

come noi, anche la natura ha bisogno di cura e rispetto. E, in cambio, ci offre 
un luogo sicuro e pacifico dove possiamo rigenerarci. 
Percorso: Durante il laboratorio, guidati da un esperto, i bambini 
svolgeranno attività di yoga all’aperto, immersi nella natura. Attraverso 
posizioni, respirazione e giochi cooperativi, impareranno ad ascoltare il 
proprio corpo e a muoversi con consapevolezza. Le dinamiche di gruppo 
favoriranno collaborazione, rispetto e fiducia reciproca. Stare all’aperto 
stimolerà attenzione, benessere ed equilibrio emotivo. 
Un’esperienza educativa e rigenerante, in contatto con sé stessi e con 
l’ambiente. 
Durata: 1 ora 
Costo: 3 euro ad alunno 

I COLORI NATURALI 
 

 
Scuola dell’Infanzia, Primaria 

e Secondaria. 

Contenuto: questo laboratorio offre ai bambini l’opportunità di scoprire il 
mondo affascinante dei colori naturali, esplorando come sia possibile 
ottenere pigmenti direttamente da elementi vegetali e alimentari. 
Attraverso un approccio pratico ed esperienziale, i partecipanti 
conosceranno alcune piante tintorie e impareranno a riconoscere le 
proprietà coloranti di frutta, verdura, radici e foglie. 
L'attività stimola la creatività, l'osservazione e il rispetto per la natura, 
favorendo un apprendimento che unisce scienza, arte ed ecologia. 
Percorso: durante il laboratorio sperimenteremo, in modo semplice e 
guidato, diverse tecniche di estrazione dei colori naturali, utilizzando 
ingredienti di uso quotidiano e materiali vegetali.  
Con i colori ottenuti, ciascun partecipante sarà invitato a dipingere il proprio 
quadro, lasciandosi ispirare dalla varietà di sfumature che la natura mette a 
disposizione. Un’attività che unisce espressione artistica e consapevolezza 
ambientale, in un clima di scoperta e meraviglia. 
Durata: 1 ora circa  
Costo: € 3 a bambino 

IL MIO AMICO ASINO 
 

 
Scuola Primaria 

 

Contenuto: incontro con un animale speciale: l’asino, compagno paziente e 
ricco di sensibilità. Attraverso la relazione con lui, i bambini scopriranno il 
valore dell’ascolto, della calma e della comunicazione non verbale. 
Un’esperienza che stimola l’empatia, la consapevolezza corporea e 
l’apertura verso relazioni autentiche, in sintonia con la natura. 
Percorso: accompagnati da un educatore esperto, i partecipanti vivranno 
un’esperienza a passo lento in spazi naturali. Attraverso osservazione, cura, 
giochi a tema e interazione diretta, apprenderanno l’importanza del rispetto 
reciproco e del contatto profondo. Un percorso sensoriale e affettivo per 
avvicinarsi alla natura con il cuore, riscoprendo il valore del tempo e della 
presenza. 
Durata: 1 ora e mezza circa 
Costo: € 3 a bambino 

ORECCHIE IN VIAGGIO 
 

 
Scuola Primaria 

Contenuto: un laboratorio narrativo e creativo che unisce la presenza degli 
asini al potere delle storie. I bambini scopriranno l’asino come antico 
compagno di viaggio, portatore di leggende, favole e saperi. Attraverso il 
racconto, il disegno e giochi teatrali, verranno stimolate immaginazione, 
ascolto e memoria collettiva. 
Percorso: accompagnati da un esperto, i bambini seguiranno un “viaggio a 
tappe” lungo un sentiero naturale. A ogni sosta, l’asino farà da guida 
silenziosa a una nuova storia: racconti tradizionali, fiabe con protagonisti a 
quattro zampe, miti del mondo contadino, giochi a tema. Al termine, 
laboratorio artistico con creazione di una “mappa dei racconti” illustrata da 
ogni partecipante. Un’esperienza tra natura, narrazione e stupore. 
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Durata: 1 ora e mezza circa 
Costo: € 3 a bambino 

IL LINGUAGGIO CHE NUTRE 

 
Scuola Primaria e 

Secondaria  

Contenuto: il laboratorio introduce strategie di Comunicazione NonViolenta  
(per classi 5° primaria e per scuola secondaria) e tecniche di Educazione 
Emotiva (classi scuola primaria dalla 1° alla 4°) per favorire il dialogo e il 
rispetto reciproco. Attraverso attività senso-motorie, musicali, artistiche e 
verbali, si promuove l’educazione emotiva, stimolando consapevolezza ed 
espressione delle emozioni. Viene approfondito il legame tra pace, rispetto 
delle persone e tutela dell’ambiente. 
Percorso: i bambini sperimenteranno strumenti di comunicazione empatica 
e di Comunicazione NonViolenta, applicabile sia in famiglia che a scuola. 
Attraverso esercizi in coppia e in gruppo, verranno sviluppate capacità di 
ascolto attivo e dialogo empatico. Le attività creative e sensoriali 
sosterranno lo sviluppo emotivo e la collaborazione, promuovendo una 
cultura di pace e responsabilità verso l’ambiente e verso il prossimo. 
Durata: due ore 
Costo: € 4 a bambino  

GLI ANIMALI… QUASI 
INVISIBILI! 

 
Scuola Primaria e 

Secondaria 

Contenuti: scoprire l’influenza del fiume sugli ecosistemi circostanti, 
analizzando il ruolo dell’acqua nella vita animale e vegetale. Imparare a 
riconoscere i bio-indicatori della qualità delle acque attraverso 
l’osservazione diretta. Sviluppare consapevolezza ecologica e capacità di 
lettura dell’ambiente fluviale, con particolare attenzione all’equilibrio tra 
elementi naturali e impatti antropici. 
Percorso: breve escursione nei pressi del torrente Santa Lucia, che 
attraversa il Bosco dei Folletti, con tappe di osservazione e attività sul 
campo. I partecipanti esploreranno il microhabitat acquatico, raccogliendo 
e identificando macro-invertebrati indicatori della qualità dell’acqua. 
L’esperienza sarà guidata da esperti, con momenti di riflessione e confronto 
per comprendere l’importanza della tutela degli ambienti fluviali. 
Durata: 2 ore.  
Costo: € 4 a bambino (minimo 25 bambini) 

RETTILI E SERPENTELLI 

 
 Scuola Primaria e 

Secondaria 

Contenuto: un mondo di squame, corazze, corpi rigidi o sinuosi…da sempre 
spaventano ed inquietano. Andiamo a conoscerli da vicino, soprattutto 
serpenti e tartarughe. Esemplari di specie assolutamente non velenose, 
addirittura innocue e quasi docili, provenienti da allevamento.  
Percorso: con l’aiuto dell’esperto i bambini potranno osservare da vicino ed 
anche toccare questi meravigliosi rettili e scoprire che ogni specie animale 
ha la sua bellezza. 
Durata: un’ora  
Costo: € 5 a bambino (minimo 25 bambini) 

ORIENTEERING IN NATURA 

 
Scuola Primaria e 

Secondaria 

Contenuto: affronteremo gli elementi base dell’orientamento e della 
topografia, imparando a leggere mappe e riconoscere punti di riferimento 
naturali e artificiali. I bambini acquisiranno nozioni pratiche di orientamento 
nello spazio aperto, sviluppando il senso dell’orientamento, l’autonomia e 
la capacità di osservazione del territorio. 
Percorso: dopo una prima fase introduttiva su mappe, simboli, punti 
cardinali e caratteristiche topologiche, i partecipanti metteranno in pratica 
quanto appreso attraverso una coinvolgente gara di orienteering. L’attività 
si svolgerà in un contesto naturale e si concluderà con una sorpresa finale, 
per rendere l’esperienza ancora più memorabile. 
Durata: un’ora e mezza circa 
Costo: € 3 a bambino 
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GIOCOLERIA 

 
Scuola Primaria e 

Secondaria 

Contenuto: la giocoleria è un’attività dinamica e creativa che aiuta i bambini 
a sviluppare importanti capacità motorie come la coordinazione mano-
occhio, la concentrazione e la laterizzazione, ovvero l’equilibrio tra emisfero 
destro e sinistro del cervello. Oltre a migliorare il controllo del corpo, 
favorisce lo sviluppo della pazienza, della precisione e della gestione dello 
spazio, stimolando anche la creatività e la fiducia in sé stessi. 
Percorso: il laboratorio si svolge in un ambiente naturale, dove i bambini 
potranno sperimentare diverse attività legate alla giocoleria, sia 
individualmente che in gruppo. Questi esercizi li aiuteranno a migliorare la 
consapevolezza dello spazio, delle direzioni e dei movimenti, stimolando 
coordinazione e collaborazione. Attraverso modalità ludiche, divertenti e 
stimolanti, vivranno un’esperienza coinvolgente che unisce movimento, 
gioco e contatto con la natura. 
Durata: circa un’ora  
Costo: € 4 a bambino 

DALLE API AL MIELE 

 
 Scuola Primaria e 

Secondaria 

Contenuto: il laboratorio offre agli studenti l’opportunità di scoprire il ciclo 
di vita delle api, preziosi insetti fondamentali per l’ecosistema. Attraverso 
un percorso didattico, i bambini conosceranno l’alveare, la complessa 
struttura sociale delle api e il loro importante ruolo nella natura. 
Percorso: i ragazzi saranno guidati alla scoperta della vita segreta delle api, 
approfondendo come vivono e collaborano all’interno dell’alveare. Al 
termine, potranno assaggiare il loro prodotto più prezioso: il miele, 
imparando a riconoscerne caratteristiche e sapori. Un’esperienza 
coinvolgente che unisce apprendimento, curiosità e gusto, stimolando 
rispetto e attenzione verso il mondo naturale. 
Durata: un’ora e mezza circa.  
Costo: € 3 a bambino (minimo 25 bambini) 

 
LABORATORI E PROPOSTE DA SVOLGERE DIRETTAMENTE A SCUOLA (Provincia Pesaro-Urbino) 

  
ORIENTEERING A SCUOLA: 

TRA MUSICA E ARTE 

 
Scuola dell’Infanzia e 

Primaria  

Contenuto: un percorso didattico all’aperto che integra orientamento 
spaziale, educazione musicale e attività artistiche per favorire la scoperta 
consapevole del territorio. I bambini lavoreranno con modalità cooperative 
e in coppia, per sviluppare capacità relazionali e di collaborazione. Dovranno 
riconoscere e seguire segnali visivi e sonori nel giardino della scuola, 
sviluppando competenze di orientamento, ascolto attivo e espressione 
creativa. Il laboratorio è progettato secondo i principi dell’UDL (Universal 
Design for Learning) per garantire l’inclusione e la partecipazione di tutti, 
valorizzando diversi stili e modalità di apprendimento.  
Percorso: guidati da un esperto, i bambini seguiranno un itinerario a tappe 
nel giardino, dove ogni postazione proporrà un’attività didattica specifica: 
riconoscere suoni naturali o prodotti da strumenti musicali, interpretare 
segnali visivi e simboli, e realizzare brevi esercizi artistici ispirati all’ambiente 
circostante (disegni, movimenti, colori). Attraverso questo approccio 
multisensoriale, i piccoli esploratori svilupperanno consapevolezza spaziale, 
coordinazione motoria, capacità di ascolto e creatività, entrando in 
relazione profonda con il territorio che li circonda e mettendosi in 
osservazione e ascolto. 
Durata: 2 incontri. 
Costo: € 7 a bambino (minimo 2 classi -40 bambini) 

EDUCAZIONE EMOTIVA E 
COMUNICAZIONE 

EMPATICA A SCUOLA 

Contenuto: il laboratorio introduce strategie di Comunicazione Empatica  
(per classi 5° primaria e per scuola secondaria) e tecniche di Educazione 
Emotiva (classi scuola primaria dalla 1° alla 4°) per favorire il dialogo e il 
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Scuola Primaria e 

Secondaria  

rispetto reciproco. Attraverso attività senso-motorie, musicali, artistiche e 
verbali, si promuove l’educazione emotiva, stimolando consapevolezza ed 
espressione delle emozioni. Viene approfondito il legame tra pace, rispetto 
delle persone e tutela dell’ambiente. 
Percorso: i bambini sperimenteranno strumenti di comunicazione empatica 
e di Comunicazione NonViolenta, applicabile sia in famiglia che a scuola. 
Attraverso esercizi in coppia e in gruppo, verranno sviluppate capacità di 
ascolto attivo e dialogo empatico. Le attività creative e sensoriali 
sosterranno lo sviluppo emotivo e la collaborazione, promuovendo una 
cultura di pace e responsabilità verso l’ambiente e verso il prossimo. 
Durata: 3 incontri 
Costo: € 10,50 a bambino (minimo 2 classi -40 bambini) 

CORSI DI FORMAZIONE PER 
DOCENTI: 

• Educazione ed 
Interpretazione Ambientale 

• Propedeutica Musicale 

• Biomusica e Musicoterapia 

Come Centro di Educazione Ambientale organizziamo da anni seminari e 
corsi di formazione ed aggiornamento, anche residenziali, rivolti ad 
insegnanti ed educatori, che vogliano acquisire nuovi stimoli, tecniche, 
materiali e spunti di lavoro in ambito creativo, musicale e di educazione 
ambientale.  
Per informazione più dettagliate occorre contattare direttamente i 
responsabili del C.E.A. 

 

 

 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE: 

- Per le scuole che raggiungono Urbania con autobus superiori a 28 posti è necessario un SERVIZIO NAVETTA 

per raggiungere il Bosco dei Folletti, messo a disposizione dal Comune di Urbania, al costo di € 3 a persona 

(minimo 35 passeggeri). 

-La durata e la difficoltà dei laboratori verrà adeguata all’età dei partecipanti.  

-Le visite possono essere svolte anche nei giorni festivi e con il coinvolgimento delle famiglie.  

 

 

Coordinatrice progetti: Rosanna Riminucci 339 4106188 

Responsabile C.E.A.: Nico Amatori 347 9305711  

Mail: ostellosanmartino@yahoo.it  oppure        riminucci.rosanna@libero.it  

mailto:ostellosanmartino@yahoo.it
mailto:riminucci.rosanna@libero.it

